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وقت التمارين الرياضية 
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قت التمارين الري 
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الرئتان 
هAفئنئ‏ د د د .ڪڪ 
المخ 


القلى 


من ربا ؟ 
e‏ 
من نبینا ؟ 
دعاء المساء : 
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الله وحده لا ٠ YET‏ 
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ي قدير . 


ك 
لبس التوب الجديد : 


د عاع کفارة المجلس 


سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت 
أستغفرك وأتوب إليك 


